B. Informatieve teksten
s, overzichten .
S Laat Ze maar vliegen. ..

Wist je dat je gemiddeld 15 winden per

dag laat?
Tijdens het eten slik je kleine
({“\ hoeveelheden lucht in. Ogk maken je
maag en darmen §as aan om het eten te
-_ verteren. Dat §as moeter weer uit. En
— .
dat gebeurt via de anus Soms gebeurt
L\_») dat onopgemerkt, soms,gaat dat gepaard
met geluid. En met geur!
Wie te veel winden laat (meer dan
20 per dag!) heefi geen problemen
met zijn darmen)maar eerder met zijn
eetgedrag,

Als je bi]voorbeeld gehaast ee

: inden?
overwerlfi het met de geur €n het géluidyyan W -
ezi A on. S ha
EOnO?(Odaarun =il I'(:itts a‘f)k::: ‘\]/etverteringsprobl.eegm, terwij
[ 0 ring.
Een zachtg V\Q:((i,s:le“ slechte koo|hydraatverte
winden wijZ

idloos win
og zo goed je best doen o(r;; l:g;elul
i l?r \rr::mg:engwind kan je lelijk verraden.
de geu

den te laten,

Stinken je winden naar rotteleieren? Dan heb je een
slechte eiwitvertering als gevolg van een overschot aan
dierlijke eiwitten. Een zurig ruikende wind is het gevol

van gisting in de darmen. omdat je te veel koolhydraten
zoals suikers, hebt gegeten.

Maar ook veel winden worden ingehouden en dat kun je ,-H
beter niet doen; e‘:‘_
Het inhouden Van'winden kan namelijk leiden tot A
uitstulpingen van de darmen. De giftige darmgassen
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kunnen door opname in de bloedbaan klachten als
vermoeidheid en hoofdpijn veroorzaken,

Een goede raad dus: laat ze maar vliegen!

Vv LEkRiLg seadyal!

uit Een Lekkere Mondvol! i
Moniek Vermeulen,

Uitgeverij EFD, Sint-Niklaas ; |
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theorlile

’ De tekst die je daarnet las, komt
Een informatieve tekst is niet ge

' gegeven tekst al merken aan de titell
Om een informatieve tekst te schrijven kun je beginnen mef een schema of met meerdere s
Een schema is een overzicht van de hoofdzaken in een tekst en het verband daartussen.
duidelijkheid kun je daarbij gebruik maken van tekens (cijfers, letters, pijlen...). Er zijn verschi
soorten schema’s, bijvoorbeeld spinschema’s, tabellen, boomschemas, WWWWMW-schema's

(wie, wat, waar, waarom, wanneer...), oorzaak-gevolg. middel-doel...
Ook ik ben, om de teksten uit Een lekkere mondvol! te schrijven, begonnen met cén aanta ma's.

Laten we eens kijken welke schema's ik zoal kon gebruiken voor 'Laat ze maar vliegens.
e f

emd's die onvolledig zijn aan te vullen met woorden/begrippen/zi

uit mijn boekje Een lekkere mondvoll Het is een informatieve fekst.
fantaseerd. Maar hij hoeft zeker niet saai te zijn. Dat kun j

Probeer de sch

A. Waarom winden laten?

’ Lucht inslikken tijdens eten

' Gas in 2
maag in darmen gas moet eruit — vig an

. (om eten te verteren)

' B. Een boomschema

met geluid < ©~ s
9 T~ ___ slechte koolhydratenvertering
<%@eieren —_— - o

oorzaak

inhoud@nden

ema dat bij de tekst hoort.
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En nu zelf aan het werk.

OPDRACHT 1 '
Eerst krijg je nog wat hulp. ‘

Je krijgt twee schema 's. Aan jou om er een tekst bij te schrijven.

Je moet alle gegevens uit de twee schema's gebruiken! ,
zoogdier)

) brengt jonge d ter wereld
geen vis an

grooftste walvis in het water

= blauwe vinvis

ademen uit door neusspuing longen

baleinwalvissen rijen baleinen im g soort baard)

walvissen < om kleine z&% et water te zeven
tandwalvissen scherpe edsel te vangen en op te eten

&
g
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OPDRACHT 2
Schrijf nu helemaal zelf een informatieve tekst. Je mag kiezen uit de volgende onderwerpen:
Dinosaurussen — Naaktkatten — Planeten - Belgié — Nederland — Zweetvoeten

Tips!

- Zoek eerst gegevens op (in boeken, op het internet...)

- Kies welke gegevens je wil gebruiken in je tekst.

- Maak met de gegevens (misschien moet je er nog een aantal schrappen; dat mag!) minstens twee sehema's.
Maak aan de hand van je schema'’s een tekst van minstens 15 zinnen.

Zoek een originele titel.

e Lees je tekst nog eens na: is hij logisch
opgebouwd? Heb je hoofdletters en lees-
\_ tekens gebruikt? Is hij niet te saai? ...




